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– В православных и католических учениях зависть считается одним из семи 

смертных грехов. 

3. Знакомство с текстом Д.С.Лихачёва. Чтение текста учителем. 

Про зависть 

(1) Если тяжеловес ставит новый мировой рекорд в поднятии тяжестей, вы 

ему завидуете? (2) А если гимнастка? (3) А если рекордсмен по прыжкам с 

вышки в воду? 

(4) Начните перечислять всё, что вы знаете и чему можно позавидовать: вы 

заметите, что чем ближе к вашей работе, специальности, жизни, тем сильнее 

близость зависти. (5) Это как в игре — холодно, тепло, ещё теплее, горячо, 

обжёгся! 

(6) На последнем слове вы нашли с завязанными глазами запрятанную 

другими игроками вещь. (7) Вот то же и с завистью. (8) Чем ближе 

достижение другого к вашей специальности, к вашим интересам, тем больше 

возрастает обжигающая опасность зависти. 

(9) Ужасное чувство, от которого страдает прежде всего тот, кто завидует. 

(10) Теперь вы поймете, как избавиться от крайне болезненного чувства 

зависти: развивайте в себе собственные, индивидуальные склонности, 

собственную неповторимость в окружающем вас мире, будьте самим собой, 

и вы никогда не будете завидовать. 

(11) Зависть развивается прежде всего там, где вы сам себе чужой. 

(12) Зависть развивается прежде всего там, где вы не отличаете себя от 

других. 

(13) Завидуете — значит не нашли себя                 (Д.С. Лихачёв) 

– Какова тема этого текста? (Ответы учащихся). 

Итак, тема указана в заглавии «Про зависть», причем Д.С. Лихачев 

использует разговорную предложную форму про.  

– Что волнует автора? Какова проблематика текста? 


