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Background: There is a close connection between type 2 diabetes mellitus and the risk of cancers and related mortality. The princi-
pal objective of the present study was to explore the association between type 2 diabetes and colorectal cancer.
Methods: We retrospectively compared 1111 subjects (age ≥ 30 years) who were subjected to colonoscopies between June 2006 and 
June 2009. We evaluated the anthropometric data, presenting symptoms and signs, history of diabetes, laboratory data, colonoscopy 
findings and biopsy results. We analyzed the correlation between colorectal cancer and influencing factors, and compared the inci-
dence rates of colorectal cancer in the type 2 diabetes and control groups. 
Results: Four hundreds and seven of the subjects had diabetes mellitus. The incidence of colorectal cancer was increased signifi-
cantly in type 2 diabetes relative to the control group (7.4% vs. 3.4%, P < 0.05). Colorectal cancer was correlated significantly with 
age, type 2 diabetes, constipation, anemia, and gastrointestinal symptoms. Following logistic regression analysis, age and constipa-
tion were associated significantly with colorectal cancer. In the age below 65 years subgroup, the incidence of colorectal cancer was 
increased significantly in the type 2 diabetes group relative to the control group.
Conclusion: Type 2 diabetes was associated with increased colorectal cancer risk. This association was more definite in the subjects 
younger than 65 years. (Endocrinol Metab 26:126-132, 2011)

Key Words:  Diabetes mellitus type 2 , Colonoscopy, Colorectal cancer

Endocrinol Metab 26(2):126-132, June 2011
DOI: 10.3803/EnM.2011.26.2.126 ORIGINAL ARTICLE 

서  론

당뇨병은 전 세계적으로 증가하는 추세로[1-3], 우리나라에서는 

2005년 당뇨병 유병률이 30세 이상의 성인에서 9.1%로 조사되었으

며, 당뇨병으로 인한 사망이 우리나라의 주요 사망원인 중 하나로 

보고되었다[4]. 제2형 당뇨병 환자의 주 사망원인은 심혈관 질환으로 

알려져 있으며[5], 최근 악성종양에 의한 사망률이 증가하고 있다는 

보고도 있다[6]. 여러 역학 연구들에서 제2형 당뇨병 환자에서 대장

암, 췌장암을 비롯하여 간암, 방광암, 유방암 등의 악성 종양의 위험

도가 증가되어 있다고 알려져 있다[7-11].

대장암은 전 세계적으로 흔한 악성종양 중 하나로, 미국에서는 두 

번째로 높은 암 사망률을 보이며[12,13], 우리나라에서도 과거에 비

해 증가되는 추세로 2002년 한국 중앙 암등록 사업보고서에 따르면 

전체 암 발생과 암 사망률에서 대장암이 4위에 해당한다[14]. 대장

암의 원인이 모두 명확히 밝혀진 것은 아니지만, 유전질환, 가족력, 

흡연, 음주, 식습관, 비만 등 환경요인이 위험요인으로 알려져 있다

[15-17]. 유병률이 증가함에 따라 대장암의 전구병변인 대장 선종의 

조기발견과 제거가 대장암의 예방과 치료에 중요한 의미를 가진다

[18]. 대장암의 조기발견을 위해 우리나라에서는 50세 이후 매 5-10

년마다 대장내시경 검사를 받거나 대장조영술과 에스결장경검사를 

병행하고, 가족력, 염증성 장질환, 유전성 암 등 고위험군에서는 전

문의와 상의하여 보다 적극적인 검사를 하도록 권고하고 있다[19]. 

제2형 당뇨병이 대장암과 연관이 있으며, 제2형 당뇨병이 대장암의 

위험도를 40-60%까지 높인다는 보고도 있으며[20], 여러 환자-대조


