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요  약

배경: 제 2형 당뇨병은 다양한 종류의 암발생 위험도 및 사망률 

증가와 관련되어 있다. 최근 대장암의 발생률이 증가함에 따라 대장

암과 그 전구병소인 대장 선종폴립과의 발견과 조기치료의 중요성

이 높아지고 있다. 이에 제2형 당뇨병과 대장암 및 대장 선종폴립과

의 연관성을 평가하고자 하였다.

방법: 2006년 6월부터 2009년 6월까지 30세 이상의 대장내시경을 

시행한 환자 1111명을 후향적으로 조사하였다. 제2형 당뇨병 유무에 

따른 대장암과 대장 선종폴립의 유병률을 비교하였고, 신체 계측치, 

위장관 증상, 연령, 성별, 용종의 이형성 정도를 조사하였다. 제2형 

당뇨병 환자에 있어 지질 등을 포함한 생화학적 검사를 시행하였고, 

사용 중인 약제, 음주력 및 흡연력을 조사하였다. 

결과: 대장내시경을 시행한 407명의 제2형 당뇨병 환자의 평균연

령은 61.9 ± 10.4세이고, 704명의 대조군은 평균연령이 54.2 ± 10.9세

였다. 제2형 당뇨병 환자에서 대장암은 30명(7.4%)으로 대조군의 24

명(3.4%)에 비해 유의하게 높은 빈도를 보였다. 대장 선종폴립은 대

조군과 비교하여 의미 있는 차이를 보이지 않았다. 대장암과 관련 

있는 인자들은 당뇨병 유무, 65세 이상의 나이, 위장관 증상, 변비, 

빈혈 또는 혈변이 의미 있는 상관관계를 보였으며, 다른 인자들의 영

향력을 보정하기 위해 로지스틱 회귀분석을 시행한 결과 나이와 변

비 유무만이 유의한 상관관계가 있었다. 65세 미만만을 기준으로 

할 경우 당뇨병 환자에서 대장암이 유의하게 증가하였다.

결론: 제2형 당뇨병 환자에서 대장암의 발생 위험이 유의하게 높

았으며, 65세 미만의 나이에서 더 현저한 연관성을 보였다.
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