
28 일본의 고령화 대책

	*  Smart Life Project는 “건강수명을 늘이자”를 슬로건으로 운동·식생활·금연의 3가지 

분야에 대한 구체적인 액션을 촉구하는 국민운동

	*  건강수명이란 병원, 간병 등의 도움 없이 자립가능한 나이를 의미하는데, WHO(2009

년)의 자료에 의하면 일본은 76세로 세계 1위임(참고로 스위스 75세, 독일 73세, 영국 

72세, 한국 71세).      

●  또한 2012년 9월에 공포된「알츠하이머 시책 추진 5개년 계획」의 실시를 위해 

전국 지방자치 단체에서 해당 환자 및 가족을 지원하는 체제를 계획적으로 정비

	*  동 시책은 ①표준적인 알츠하이머병 지침의 작성 및 보급 ②조기진단, 조기대응 ③지역

사회 생활을 지원하는 의료 서비스 구축 ④ 지역사회 생활을 지원하는 간병 서비스 구

축, ⑤지역사회에서의 일상생활 및 가족지원의 강화, ⑥ 젊은 알츠하이머 환자에 대한 

시책 강화, ⑦의료 및 간병 서비스를 담당하는 인재 육성 등 7가지 항목에 중점

●  그 외에도 지역사회를 중심으로 포괄적이면서도 지속적인 在宅 의료 및 간병을 

제공하기 위해 다양한 직업군이 팀을 이루어 협동하여 서비스를 제공하는 체제를 

구축


